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Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna gearra 80 marc
Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Roinn C Ceisteanna fada 120 marc

Freagair na ceisteanna mar a leanas:

e deich gceist ar bith as an da cheist déag i Roinn A
e ceist 13 i Roinn B — Cas-Staidéar

e tricinn ar bith de na cuig cheist i Roinn C

Scriobh do Scruduimhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an leathanach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ar fail sa leabhran seo. T4 spas le haghaidh obair
bhreise i gcul an leabhrain. Is féidir leat pdipéar breise a iarraidh freisin. Lipéadaigh aon obair
bhreise go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh.
Scanfar an leabhran scrudaithe seo agus is ar scdilean a chuirfear do chuid oibre i lathair

an scrudaitheora. Is féidir nach bhfeicfidh an scrddaitheoir aon rud a scriobhfaidh td taobh amuigh
de bhoscai na bhfreagrai.
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Roinn A 80 marc

Freagair deich gceist ar bith as na ceisteanna 1, 2,3, 4,5,6, 7, 8,9, 10, 11 agus 12.

Ceist 1

Cuir tic (v') sa choltn Fior né Bréagach i gcds gach ceann de na réitis seo a leanas:

Fior Bréagach

Is iad carbaihiodraiti priomhfhoinse fuinnimh an choirp.

Déanann na saillte ar fad dochar don tsldinte.

Is le haghaidh matadin a neartd amhain ata tabhacht le préitéin.

Is le linn aclaiochta amhain ba chéir duit uisce a 6l.

Ceist 2

(a) Tabhair breac-chuntas ar an bhfath a ndéantar fuaru i ndiaidh gniomhaiocht choirp.

(b) Ainmnigh dha ghniomhaiocht dhifritla a bheadh oiriunach le fuaru a dhéanamh.

1.
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Ceist 3

Ta rdl tdbhachtach ag an ngniomhaiocht choirp i saol pdisti agus daoine 6ga.

Déan cur sios ar dha thairbhe do phaisti a bhaineann le gniomhaiocht choirp.

1.

Ceist 4

Le linn na gCluichi Oilimpeacha i bParas, thaispedin Spért RTE gniomhaiochtai coirp difridla.
Sainaithin tri thréith a bhaineann le gniomhaiocht choirp a fhagann go mealltar na medin né an
lucht féachana chuici.
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Ceist 5

Meaitsedil gach ceann de na téarmai thios leis an miniu ceart i ngach cas:

Saru ar Rialacha Frithdhépala Druga a Chuireann leis an bhFeidhmiocht
Dioltine ar Mhaithe le hUsdid Theiripeach Cad Eitice
Miniua Téarma — roghnaigh 6n liosta thuas

Cead & thabhairt do lathchleasai druga,
nach gceadaitear go hionduil ina spért,
a usdid de bharr riocht sldinte ata air.

Substaint a Usaidtear gan cead go sonrach
chun feidhmiocht spoirt a fheabhsu.

Sraith rialacha a bhaineann le hiompar
iomchui.

Luthchleasai ag Usdid né ag iarraidh Usaid a
bhaint as substaint choiscthe né as modh
coiscthe.

Ceist 6

Cuir tic (v') sa cholln ceart i ngach cas chun a chur in itl cé acu veicteoir né scalach a gcuireann an
raiteas sios air.

Veicteoir Scalach

Is é 42 ciliméadar fad iomlan an mharatadin.

Rith imreoir cispheile 5 mhéadar in aghaidh an tsoicind i dtreo
an chiseain.

D’fhreastail imreoir leaddige an liathréid thar an liontan le
lanfhorsa.

Maireann cluiche iomanaiochta 70 néiméad.
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Ceist 7

Féachtar ar imreoiri sacair Mheiriced Theas mar imreoiri a bhionn paiseanta, scilidil agus
dirithe ar an ngrdstulacht ach uaireanta bionn an smacht in easnamh. Bionn imreoiri na
hEorpa beartach, dirithe ar an bhfoireann agus bionn nios mé smachta orthu.

(a) Ansampla d’idirdheald, de chlaontacht, de steiréitiopail né d’ionchuimsiu é an rditeas thuas?

(b) Minigh do fhreagra.

Ceist 8

Is sampla de ‘gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta’ é raftu banuisce.

(@) Ainmnigh gniomhaiocht choirp amhdin eile ar
‘gniomhaiocht lasmuigh agus gniomhaiocht
eactraiochta’ i.

Fior 1

(b) Is coinceap a bhaineann le gniomhaiocht choirp é ‘Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta’. Minigh ‘gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta’.

(c)  Ainmnigh coincheap difridil den ghniomhaiocht choirp.
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Ceist 9

(@) Minigh ‘cothrom na Féinne sa sport’.

(b) Tabhair sampla de chothrom na Féinne sa sport i gcas gniomhaiocht choirp ainmnithe de do
rogha féin.

Gniomhaiocht Choirp:

Ceist 10
Meaitseail an modh cleachtaithe scile ata liostaithe thios leis an miniud cui:

Dailte Daingean Athraitheach Cleachtadh gan Stad

Ta an chéad cheann déanta duit.

Miniu Modh Cleachtaithe Scile

- roghnaigh 6n liosta thuas

Ag cleachtadh greamuithe sa rugbai, gan sos. Cleachtadh gan Stad

Rith rdibras, lig scith, faigh aiseolas, déan aris.

Freastail i gcluiche eitpheile, aris agus aris eile, an
timpeallacht gan athru.

Cluiche ina bhfuil dorn beag imreoiri agus ina
mbionn deis ag an luthchleasai a theicnic a chur in
oiridint do staid athraitheach.
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Ceist 11

AG TAISTEAL

Rothlaigh na doirne

DRUIBLEAIL NEAMHBHAILf
NO DRUIBLEAIL DHUBAILTE

- |
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Boiseoga a dhéanamh

IOMPAR NA LIATHROIDE

Leathrothld chun tosaigh

TRIi SHOICIND

Lamh sinte amach,
taispedin 3 mhéar

Fior 2

Usaideann réiteoir cispheile comharthai ldimhe chun cumarsaid a dhéanamh leis na foirne.

Tabhair breac-chuntas ar thri scil éifeachtach eile le cumarsaid a dhéanamh.
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Ceist 12

| bhFior 3 taispedntar cditsealai ag Usaid
stopuaireaddra chun cuidiu leis an seisidin a redchtail.

Ainmnigh agus minigh dha chinedl teicneolaiochta agus
an déigh a bhféadfadh coitsealai usaid a bhaint astu le
linn traenala.
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Roinn B Cas-Staidéar 50 marc

Scrudaigh an téacs agus na hiomhdnna sa Chds-Staidéar thios agus freagair Ceist 13.

In 2020, nuair nach raibh Nicola Tuthill ach 16 bhuaigh si bonn éir i gcomértas caitheamh oird na
mban i gcraobhchomértas luthchleasaiochta sinsir na hEireann. Chomh maith leis an gcraobh sin,
td curiarracht na hEireann faoi 23 -
i gcaitheamh an oird aici le caitheamh W
de 70.32 méadar (m). {

L L
Is sport an-teicniuil é caitheamh an oird.
Caitheann luthchleasaithe liathroid
mhiotail atd ceangailte de ghreaman le
sreang chruach, agus iad ag fanacht i
gconai taobh istigh de chiorcal. De ghnath
rothlaionn an caiteoir tri né ceithre
huaire sa chiorcal sula scaoileann si leis
an ord. Bionn na comhphairteanna seo den Fior 4
chorpacmhainn de dhith ar gach caiteoir oird: luas; neart; cumhacht; agus comhordu.

838
h,.'

Thosaigh Nicola ar an luthchleasaiocht agus i fos 6g. Thosaigh si ar dtus ag rith agus ansin bhain si
triail as caitheamh an oird i gcampa samhraidh.

Nuair a d’éirigh Nicola nios dairire faoina cuid traendla, bhiodh a mathair ar an mbéthar in
éineacht Iéi go minic mar bhi an caighean '
caithimh oird is congarai i bhfad ar shiul
uathu. Bhi sé sin dian orthu mar thégadh
sé leath an lae uaireanta agus bhi Nicola
ag staidéar i gcomhair an Teastais
Shoisearaigh ag an am. Mar sin, thog a
hathair caighean caithimh oird sa bhaile
ar fheirm an teaghlaigh. D’thag sé sin go
raibh mathair Nicola in ann a bheith in
éineacht léi agus cuidiu léi le linn a cuid
traenadla, rud a dhéanann si go féill nuair
a bhionn si sa bhaile i gCorcaigh. Fior 5

Thairg Kevin Warner, comharsa le Nicola a chaith an t-ord ar son na hEireann, i a thraenail.

Le linn na dianghlasdla thug sé meachain do Nicola a d’fhéadfadh si a Usaid sa ghardiste. Bhi si i
dteagmhail go leanunach freisin lena céitsealaithe, Roland Korom as Droichead na Bandan agus
Killian Barry ata lonnaithe i mBaile Atha Cliath. T4 Nicola ar an gcoldiste anois agus faigheann si a
lan tacaiochta 6n Acadamh Ad Astra i gColdiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath (UCD) agus 6
Fhonduireacht Gerry Kiernan de chuid Luthchleasaiocht Eireann.
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Ceist 13 (50 marc)

(@) (i) On gcas-staidéar, sainaithin tri chomhphairt den chorpacmhainn a bhaineann
leis an bhfeidhmiocht.

(i) Ainmnigh agus déan cur sios ar thastail corpacmhainne le haghaidh ceann amhain de
na comhphdirteanna den chorpacmhainn a bhaineann leis an bhfeidhmiocht a
shainaithin tu i gCeist 13 (a) (i). Ta cead agat |éaraid a tharraingt mas mian leat.

An chomhphairt den chorpacmhainn a bhaineann leis an bhfeidhmiocht:
Ainm na tdastdla corpacmhainne:
Cur sios:
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) (i) Ainmnigh an plana agus an ais trina ngluaiseann caiteoiri oird nuair a rothlaionn siad sa
chiorcal.

Plana:

Ais:

(ii) I ngniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha féin, sainaithin gluaiseacht spoirt
a tharlaionn tri phlana agus tri ais ghluaiseachta dhifriuil.
Minigh an fath gur sa phlana agus san ais sin ata an ghluaiseacht.

Gniomhaiocht choirp:

Gluaiseacht spoirt:

Plana:

Ais:

Miniu ar an ngluaiseacht:

(c) Agus Usaid a baint agat as tri shampla sa chds-staidéar, sainaithin an chéim d’fhoghlaim scile
ar a bhfuil Nicola Tuthill faoi lathair i sport chaitheamh an oird.

Céim foghlama:

1.
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(d) (i) On gcas-staidéar, ainmnigh an Comhlacht Naisitinta Rialaithe (NGB) a rialaionn
caitheamh an oird.

(ii) Mol tri bhealach a bhféadfadh Comhlacht Naisiunta Rialaithe gniomhaiocht choirp
a chur chun tosaigh ar leibhéal aitiuil.

1.
2.
3.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(e) Taalan bacainni roimh rannphdirtiocht agus a lan tacai le rannphairtiocht i ngniomhaiocht
choirp.

Ba bhacainn do Nicola a bheith rannphairteach i gcaitheamh an oird go raibh an caighean
caithimh ba ghaire di tamall fada ar shiul uaithi.

(i) On gcés-staidéar, sainaithin bealach amhain a ndeachaigh Nicola agus a teaghlach
i ngleic leis an mbacainn sin.

(i) On gcas-staidéar, déan cur sios ar thri thaca a chuidigh le Nicola pairt a ghlacadh sa

Idthchleasaiocht agus na craobhacha agus na curiarrachtai ata aici i gcaitheamh an oird
a bhaint amach.
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Roinn C 120 marc

Freagair tri cheist ar bith as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18.

Ceist 14 (40 marc)
(@) (i) Sainmhinigh solubthacht.

Fior 6

(i) Cén fath a bhfuil an tsolubthacht tabhachtach d’imreoir leaddige?

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) (i) Ainmnigh dha chothaitheach. Tabhair sampla den chineal bia ina bhfuil na cothaithigh

sin.
Cothaitheach Bia ina bhfuil an cothaitheach sin
(tabhair sampla amhain de gach ceann de na
cothaithigh)
1. 1.
2. 2.

(i) Tabhair fath a n-iosfadh luthchleasai ceann amhain de na cothaithigh a d’ainmnigh tu
i gCeist 14 (b) (i).

Cothaitheach:

(ili) Liostaigh dha fho-iarmhairt a bhaineann le dihiodraitiu.
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(c)
Méid an Chinn | bhFior 7 taispedntar raicéid
leaddige de thoisi difridla.

7

Ta buntaiste difridil le gach
raicéad.
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Beidh an raicéad a roghndidh

o \ N v/ s s .
\/ h\uijii? rannphairti bunaithe ar a
<95 orlach chumas.
eeariaeh 95-105 orlach iasmoma
cearnach 105 orlach
cearnach
Larmhéid Nios mé na Larmhéid Mérthomhas
+Smacht Cumbhacht + Smacht +Cumhacht

Fior 7

(i) Cén dodigh a bhféadfai fearas a chur in oiritint do Iuthchleasai ata faoi mhichumas,
i ngniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha féin?
Ni ceadmhach méid raicéid a usaid.

Gniomhaiocht choirp:

Oiriunu:

(ii)  Sainaithin dha oiriunu eile a d’fhéadfai a dhéanamh ar ghniomhaiocht choirp ionas go
bhféadfadh daoine ata faoi mhichumas a bheith rannphairteach inti.

1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(d) Déan cur sios ar dha rél a bhionn ag oifigeach.
Tabhair samplai a bhaineann le gniomhachtai coirp chun tacu le do fhreagra.
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Ceist 15 (40 marc)

(a) Liostaigh tri riail i ngniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha féin.

Gniomhaiocht choirp:

1.

(b) (i) Cén cinedl aiseolais a bhfuil Rhys ag caint faoi sa raiteas thios?

Baineann bru intinne leis an spdrt ar leibhéal ard. Agus ni hé go mbraithim an-bhrud 6 aon
duine taobh amuigh den spért — uaim féin a thagann sé. Bhi an t-ullmhidchan don chomdrtas
an-deacair. Bhi mo chorp go hiomlan follain, bhi mé go hiomlan réidh 6 thaobh an choirp de,
ach ni raibh m’intinn go hiomlan sasta, le bheith ionraic.

(Rhys McClenaghan ag cur sios ar a staid shiceolaioch roimh Chraobh an Domhain in
Antuairp, 2023.)

Cineal aiseolais:

(ii) Minigh an cineal seo aiseolais agus an ddigh a bhféadfadh sé cuidiu le luthchleasai ina
chuid ullmhudchain le haghaidh feidhmiochta.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(iii) Deéan cur sios ar dha thoisc shiceolaiocha a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar
fheidhmiocht Iuthchleasai.

1.
2.
(iv) Minigh dha bhealach a bhféadfadh luthchleasai an intinn a ullmhu le haghaidh
feidhmiochta.
1.
2.
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(c) | bhFior 8 taispedntar amline d’fhorbairti a bhaineann le Iuthchleasaithe LGBTQI+ agus na
Cluichi Oilimpeacha.

Chuaigh 11 lathchleasai,
a bhi go hoscailte LGBTQI+,
ag iomaiocht sna Cluichi
Oilimpeacha i mBéising,
agus bhuaigh siad 6 bhonn.

Chuaigh 186 lathchleasai,

a bhi go hoscailte LGBTQI+,
ag iomaiocht sna Cluichi
Oilimpeacha i dTdiceo, agus
bhuaigh siad 32 bonn.

2005

Chuaigh 193

lathchleasai, a bhi go
hoscailte LGBTQl+, ag
iomaiocht sna Cluichi
Oilimpeacha i bParas, agus
bhuaigh siad 68 bonn.

Shainmhinigh Coiste
Idirnaisiinta na gCluichi
Oilimpeacha (I0C) homaféibe
mar chiapadh gnéasach.

Fior 8

(i) Aranamline thios, sainaithin tri mhdérfhorbairt a tharla le fiche bliain anuas i gcas
ceann amhain de na grupai seo a leanas:

e Mna e Daoine fasta scothaosta
e Daoine faoi mhichumas coirp e Daoine faoi mhichumas intleachta
e Grupai eitneacha difriula e Grupai socheacnamaiocha difridla
Grupa:
A N
< )
N |4
2005 2025
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(ii) Déan cur sios ar cheann amhain de na forbairti a shainaithin tu i gCeist 15 (c) (i) agus
tabhair breac-chuntas ar an tionchar a bhi aige ar an ngrupa a roghnaigh tu.
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Ceist 16 (40 marc)
(a)
Toradh 1 Toradh 2 Toradh 3

Mednlion uaireanta an An cineal eniomhaiocht Céatadan na scoldiri de réir
; ‘ ‘ n cinedl gniomhaiochta e s ]
chloig de ghniomhaiocht 2ale bliainghripa ata ina mball

choirp sa tseachtain. coirp. de chlub spairt.
S iEaaill = A wEfr e Cluichi Gaelacha = 64% e An 10 Bhliain = 87%
o @l =0 TR e Sacar=23% e An3uBliain= 55%
e Sndamh =2% e An6U Bliain= 21%
Fior 9

| bhFior 9 taispedntar roinnt de na torthai a fuarthas i bhfiosrd a rinneadh i mednscoil tuaithe
in Eirinn maidir le leibhéil rannphairtiochta na scolairi i ngniomhaiocht choirp.

(i) Luaigh dha mhodh a d’fhéadfai a Usdid chun na sonrai a thaispeantar i bhFior 9

a bhailia.
1.
2.
(ii) Tabhair fath a d’fhéadfadh a bheith le 64% de na scolairi a bheith ag imirt cluichi
Gaelacha ach gan ach 2% a bheith ag snamh.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(iii) Déan plé ar an bhfath a bhfuil athrd ar leibhéil na rannphairtiochta sna bliainghrapai
(Toradh 3 i bhFior 9).

(iv) Déan cur sios ar dha bhealach a bhféadfadh scoil cuidiu le leibhéil na rannphairtiochta
i ngniomhaiocht choirp a mhéadu.

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2025 24
Corpoideachas — Gndthleibhéal



(b) In 2017 tugadh isteach ras sealaiochta measctha 4 x 400m sna craobhacha
luthchleasaiochta. Beirt fhear agus beirt bhan a bhionn ar gach foireann. Ag an tus
ceadaiodh do na foirne an t-ord ina rithfeadh siad a roghnu. Ba chomdrtas straitéise é.

(i) Minigh, agus sampla in Usaid agat, céard is straitéis ann, i ngniomhaiocht choirp
ainmnithe de do rogha féin.

Gniomhaiocht choirp:

(ii) Tabhair breac-chuntas ar an bhfath a mbeadh ort athrd a dhéanamh ar do straitéis
i gCeist 16 (b) (i) agus mol athru a d’fhéadfai a dhéanamh ar an straitéis sin.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(c)
“T4 an-chumas ndadurtha ag Taylor” — chualathas a ra ar an taobhline ag cluiche faoi 10.

An féidir go n-éireodh go maith le duine bunaithe ar chumas amhain? Minigh do fhreagra.
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Ceist 17 (40 marc)

(@) (i) Sainaithin modh oiriunach chun anailis a dhéanamh ar na gnéithe seo a leanas den
fheidhmiocht:

Corpacmhainn a bhaineann le sldinte Ullmhacht shiceolaioch

Corpacmhainn a bhaineann le sldinte:

Ullmhacht shiceolaioc:

(ii) Minigh an ddigh a ndéanfd anailis ar do chuid feidhmiochta agus Usdid 4 baint agat as
ceann amhain de na modhanna a shainaithin tu i gCeist 17 (a) (i).

Modh:

(iii) Tabhair breac-chuntas ar dha fhath ar féidir leis cuidiu leat ma dhéanann tu comparaid
idir d’fheidhmiocht féin agus feidhmiocht gniomhai ata nios oilte.

1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) s clar ar theilifis RTE é Cluiche an Domhnaigh (The Sunday Game) ar a dtaispeantar cluichi
beo agus buaicphointi 6 Chluichi Gaelacha — peil, iomanaiocht agus camdgaiocht.

Fior 10 Fior 11
| bhFior 10 taispeantar Painéal Chluiche an Domhnaigh in 2013.

| bhFior 11 taispeantar Painéal Chluiche an Domhnaigh in 2023.

(i) Tabhair sampla de steiréitiopa inscne sa sport.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar an déigh a bhféadfadh na meain cur le steiréitiopai inscne
maidir le fir agus mna sa spért.

Scrudd na hArdteistiméireachta, 2025 28
Corpoideachas — Gndthleibhéal



(iii)  Taispednann RTE Cluichi Gaelacha saor in aisce. Is teilifis ioc ar amharc é GAAGO.

Déan cur sios ar bhuntaiste amhain agus ar mhibhuntdiste amhain a bhaineann le

clddach na mean amhail iad siud atd ainmnithe thuas, maidir le gniomhaiocht choirp
ainmnithe de do rogha féin.

Gniomhaiocht choirp:

Buntaiste:

Mibhuntaiste:

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(c) (i) Minigh Triu DIi Gluaisne Newton agus Usdid 4 baint agat
as gniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha féin.

Fior 12

Gniomhaiocht choirp:

(ii) Ainmnigh agus minigh ceann amhain eile de Dhlithe Gluaisne Newton.

Ainm:

Minia:
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Ceist 18 (40 marc)

(@) (i) Lionisteach na bearnai sa ghiota téacs seo a leanas agus Usdid & baint agat as na focail
a thugtar sa bhosca thios. Ni ceadmhach focal a Usaid nios mé nd uair amhain. T4 dha
bhearna lionta isteach duit cheana féin.

ionchuimsiu baineannacha idirdhealu cine comhionannas
failte claonta bacainni michumas acmhainni
Tagraionn sa sport don doéigh éagdrach nd a gcaitear
le daoine né le grupai bunaithe ar thréithe amhail cine , inscne, eitneacht, claonadh
gnéis no . In Eirinn, t4 an t-idirdheald feicthe againn ar dhéigheanna éagsula i

spoirt dhifridla. | sampla amhain bhi idirdheall gnéis soiléir sna cluichi Gaelacha, ait a raibh ar

[uthchleasaithe i gCumann Pheil na mBan (LGFA) agus i gCumann na

Camaégaiochta cur suas le maoiniu éagothrom agus acmhainni éagroma i gcomparaid

lena gcomh-lathchleasaithe fireannacha. Is sampla eile é taithi an Lucht Siuil, mionlach eitneach in

Eirinn, ar cuireadh rompu maidir le rannphdirtiocht sna priomhspdirt mar

gheall ar chlaontacht shéisialta. Léirionn na samplai seo na dushlain ata ann i gconai nuair a bhitear

ag iarraidh a chinntiti i gcursai spdirt in Eirinn. Tagraionn

sa spoért do thimpeallacht a chruthu ina bhféadfadh daoine 6 gach culra, de gach cumas agus de

gach féiniulacht a bheith rannphairteach agus aireachtail go bhfuil rompu.

(ii)  Sainaithin tri phrionsabal a bhaineann le cleachtas eiticiuil sa sport.
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(b) Maidir le gniomhaiochtai coirp ainmnithe ar bith de do rogha féin, déan cur sios ar dha athru
sa teicneolaiocht a d’fhag go bhféadfai feidhmiocht fheabhsaithe a bhaint amach.

(c) (i) Rith Marta ras 10km agus broga reatha nua uirthi. Sa deireadh bhi spuaiceanna ar a
cosa agus bhi a gluin gortaithe. Minigh an tabhacht a bhaineann le feisteas oiriunach a
roghnu i ngniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha féin.

Ni ceadmhach duit an reathaiocht a usaid.

Gniomhaiocht choirp:

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi a gcoinneofd bail ar dis spoirt agus an tabhacht a bhaineann
leis sin.
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Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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